Pferde entspan-

nen sofort, wenn
sie ihren Reiki-
Meister gefun-

den haben

Energie
ellen
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Reiki kommt aus dem Japanischen
und heifst tibersetzt ,universelle
Lebensenergie”. Es ist eine sehr alte
Heilmethode, die vor liber 2.500 Jah-
ren schon in den alten Sanskrit-Sutras
erwahnt wurde und im 19. Jahrhun-
dert von dem Japaner Dr. Mikao Usui
wiederentdeckt wurde.

nergie flieBt in den Korpern aller Lebewesen, egal ob
Mensch, Tier oder Pflanze. In der traditionellen chinesi-
schen Medizin werden diese Energiebahnen Meridiane
genannt. Kann die Energie nicht ungehindert flieen, d.h. ist sie
irgendwo im Korper blockiert, so kénnen Krankheiten und Ver-
haltensstorungen auftreten.

Mittels Reiki wird die Energie wieder ausgeglichen. Der Be-
handler ist ein Kanal fiir die universelle Lebensenergie und in
der Lage, die Energie auf den Patienten zu tibertragen.

Durch sanftes Auflegen der Hande treten tie-
fe Entspannung und wohltuende Warme ein,
die zur Tiefenentspannung fiihren. Die Ener-
gie wirkt beruhigend und ausgleichend. Die
Wirkung beim Patienten hangt davon ab, was
fireine ganzheitliche Gesundung gerade das
Wichtigste ist. Sie kann sich auf korperlicher,
seelischer oder geistiger Ebene entfalten.
Jedes Tier kann mit Reiki behandelt werden,
vorausgesetzt es will es auch. Zwingen sollte
man es niemals. Tierbesitzer konnen Reiki ler-
nen und ihrem Tier selbst geben. Allerdings:
Keinesfalls ersetzt Reiki den Tierarzt. Es un-
terstiitzt aber die Heilungsprozesse.

Da Tier und Besitzer eine enge Beziehung zu-
einander haben und sich gegenseitig oft
stark beeinflussen, werden viele Beschwer-
den beim Hund leider auch durch den Besit-
zer verursacht. Beispielsweise wird starke
Nervositat des Besitzers auf das Tier tibertra-

-gen.Daherist es oft sinnvoll,dass in dieser Symbiose sowohl Tier
als auch Besitzer ganzheitlich behandelt werden. Es gibt ver-
‘schiedene Moglichkeiten, wo die Reiki-Behandlung stattfinden
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“ Reiki helfen?
® Autofahren - Cewohnungan @ Nervositat - Spannung und
neue Umgebung Schwierigkeiten bei allgemei-
@ Verladen auf den Hanger nem Umgang
@ Erstes Satteln - Erstes @ wahrend einer Trennung -
Aufsteigen —Einreiten Schock, Verletzung, Unfall und
@ Erstes Beschlagen - Scheren - nach dem Gebaren
Kdmmen - mangelndes @ Ausstellungen - Aggressionen
Vertrauen - BeiRen - Ungehorsam -
@ nach Besitzerwechsel (leider Unsauberkeit
oft genug der Fall) @ Nicht-allein-bleiben-kénnen
@ Stallwechsel - Scheuen - @ Angst vor bestimmten Dingen
Kopfschlagen - Ausschlagen - 2.B. Hunde, Menschen, Gerau-
Durchgehen sche, Katzen, Autofahren
< v

sollte. Sie kann in der gewohnten Umgebung oder in der Praxis
des Tierarztes stattfinden. Es kann vor allem fiir angstliche Pa-
tienten eine sehr positive Erfahrung sein, in der Praxis etwas
sehr Angenehmes zu erfahren und wohltuendes Reiki zu erhal-
ten. So kann z. B. auch die Angst vor dem Tierarztbesuch abge-
baut werden.

Fiir den Laien ist es schwierig, einen guten Reiki-Therapeuten
oder gar einen Lehrer zu erkennen. Einige Anhaltspunkte: Es
sollte unbedingt ein persénliches Erstgesprach mit dem Reiki-
Behandler erfolgen, das keine Kosten verursacht. Der Besitzer
des Tieres sollte unbedingt bei den Behandlungen dabei sein.
Nurerkennt seinTierganzgenau.Wahrend der Behandlungsoll-
te er sein Tier ganz genau beobachten, wie es sich verhilt. Tritt
eine Entspannung ein? Tritt eine Durchblutung ein? Baut das
TierVertrauen zu dem Reiki-Therapeuten auf? Wie geht der The-
rapeut mit dem Tier um? Geht der Therapeut auf das Tierein?
Tiere konnen beim ersten Kontakt mit Reiki durchaus mit Riick-
zug auf die Energie reagieren, da sie im Gegensatz zu den Men-
schen die Energie unvoreingenommen spiiren.

Da Pferde Fluchttiere sind, weichen sie der ungewohnten Ener-
gie aus, Katzen konnen zusatzlich noch fauchen und Hunde
schon einmal ,,schnappen* oder knurren. Dies sagt noch nichts
tber die Qualitat des Reiki-Therapeuten aus. Spater aber sind
Hunde wie Katzen und vor allem Pferde in der Regel wahre Ge-
niefer. Das Tier zeigt auch ganz genau, wann es genug Reiki be-
kommen hat und wendet sich dann ab. Besorgte Tierbesitzer
sollten auf das eigene Geflihl vertrauen, wenn sie ihr Tier einem
Reiki-Behandler anvertrauen. Eine gute Alternative ist, auf
Mundpropaganda zu héren.

Der Reiki-Behandler ist keinesfalls ein Heiler, der ibersinnliche
Krafte hat. Er sollte stets seine Grenzen kennen und niemals ei-
ne Diagnose stellen. Die Diagnose ist dem Tierarzt oder Heil-
praktiker vorbehalten. Britta Hoffmann

Katzen geniefSen Reiki.

Sie bestimmen die Dauer der

Behandlung selbst
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